GUIA N°2 estudiantes asincronicos “PRACTICA DE HABILIDADES MOTORAS”.
MANIPULACION

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA. DOCENTE: CLAUDIACORTESO CURSO: 1BASICOAYy B.

CAPACIDAD: COORDINACION MOTRIZ HABILIDAD: MOTORAS FUNDAMENTALES DE LOCOMOCION Y MANIPULACION
OA1-0A6-0A 1M1

INSTRUCCIONES:

1.- Descripcion de actividad:

jAtrapala si puedes!: El o la estudiante deberéa lanzar el balon con ambas
manos hacia arriba, en distintas posiciones (sentado en el piso, de pie, en
enanito, hacia la pared, con salto a pies juntos, lanzo y giro, etc.), la posicion
sera vociferada por el APODERADO (cinco lanzamientos cada posicion).
Variantes 1:

Lanzamientos con mano no dominante.

Variantes 2:

Lanzamiento en superficie inestable

Variantes 3:

Lanzamiento a mayor distancia

- PARA LA REVISION DEL TRABAJO SE ENVIRA AL CORREO CLAUDIACORTESOLAVARRIA@GMIL.COM O
AL WHATSAPP 994051855

- CONSULTAS PROFESORA CLAUDIA CORTES +56 9 94051855

- FECHA DE ENTREGA 20 DE MAYO 2021

- Importante senalar que estas Guias de Trabajos seran Evaluadas Formativamente o no de caracter
Sumativa es decir con una nota directa a la actividad
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